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Van het bestuur

Sinterklaas is weer het land uit en heeft
iedereen hopelijk als vanouds van een
verrassing voorzien. Als het over verrassingen
gaat, is Sinterklaas een beetje te vergelijken
met Senioren Gennep. Op 16 december gaan
we met een volle zaal in Pica Mare veel van
onze leden verrassen met een mooie
kerstviering. Ook dit jaar is er weer een leuk
programma waar we zeker van gaan genieten.

Ook in de kerstsfeer vertrok op 3 december
een volle bus met 62 personen naar Dusseldorf
voor een bezoek aan een hele mooie
kerstmarkt. Na afloop ging iedereen zeer
tevreden na deze mooie dag huiswaarts.

We gaan de maand december afsluiten met
nog een leuke activiteit. Op 13 december
organiseert de Hobbyclub van Kluspunt vanaf
11.00 uur een ruim opgezette
hobbykerstmarkt in de grote zaal van de
Goede Herder. We verwachten een hoge
opkomst en een gezellige middag.

Op dinsdag 6 januari 2026 heffen we om 10.00
uur gezamenlijk het glas tijdens de
nieuwjaarsreceptie. Uiteraard hopen wij dat
veel van onze leden hierbij aanwezig zijn.
Door het succes van een eerder gehouden
pubquiz wordt deze op 23 januari opnieuw
georganiseerd. Hierover leest u meer in deze
nieuwsbrief. Voor 2026 heeft de

activiteitencommissie al leuke activiteiten in
de planning tot halverwege 2026.Het bestuur
waardeert en bedankt de commissie voor haar
grote inzet.

Volgend jaar worden op 18 maart de
gemeenteraadsvergaderingen gehouden.
Senioren Gennep voert samen met de
ouderenverenigingen van Milsbeek en Heijen
gesprekken met alle politieke partijen. We
hopen dat de partijen bij het schrijvenvan hun
verkiezingsprogramma’s  rekening  gaan
houden met de inbreng van de
seniorenafdelingen. Alle partijen zijn zich
ervan bewust dat wij in de toekomst als
senioren een steeds grotere en belangrijkere
doelgroep zijn. Na onze input hopen we dan
ook dat de Gennepse politieke partijen in de
volgende periode ruimschoots aandacht gaan
besteden aan het seniorenbeleid.

We sluiten 2025 af als een jaar waarin het
ledenaantal flink is toegenomen en waarin we
weer veel succesvolle activiteiten hebben
georganiseerd. Het was ook het jaar waarin
het gebouw De Goede Herder is verduurzaamd
en de energiekosten sterk zijn gedaald.

Rest ons om namens het bestuuriedereen hele
mooie feestdagen en een fijne jaarwisseling
toe te wensen. Veel leesplezier met deze
laatste nieuwsbrief van 2025 en hopelijk tot
ziens op de kerstbijeenkomst en de
nieuwjaarsreceptie.

Het volgende 50+ magazine verschijnt op di. 6 januari. De kopij voor nieuwsbrief nr. 1 moet uiterlijk op vr. 26

dec. in ons bezit zijn. U kunt uw bijdrage sturen naar redactie@seniorengennep.nl of inleveren in de witte
brievenbus in de Goede Herder. Alle aanmeldingen voor activiteiten van Senioren- Gennep kunt u inleveren in de
witte brievenbus in de Goede Herder, digitaal aanmelden via onze website onder activiteiten of mailen naar mevr.
Annie Vorstenbosch coordinatorkbo@gmail.com Adres: Langeweg 62. 6591XV Gennep (tel.0485-513855).




Wandelen 19 dec. 09.00u Gennep
Noteer s.v.p. in uw agenda: vrijdag 19/12/25
09.00u verzamelen bij de Goede Herder. Graag
vooraf telefonisch aanmelden bij Ger Noij. Tel.
0485 - 213404 of mobiel 06-15558679

Ry

Nieuwjaarsreceptie: di 6 januari

Op dinsdag 6 januari houden wij traditiegetrouw weer een
nieuwjaarsreceptie in De Goede Herder. Vanaf 10.00 uur wordt
iedereen van harte welkom geheten en uitgenodigd om
gezamenlijk een toost uit te brengen op het nieuwe jaar 2026.
Het bestuur hoopt dat ook veel van onze nieuwe leden
aanwezig zullen zijn op deze nieuwjaarsreceptie. Dit is een
mooie gelegenheid om nader kennis met elkaar te maken.

Contributie 2026

De contributie voor het lidmaatschap van Senioren Gennep is
voor 2026 ongewijzigd vastgesteld en blijft dus € 22 voor leden
en €11 voor gastleden (zij die lid zijn bij een senioren-
vereniging elders en deel willen nemen aan onze activiteiten).

Begin februari zal de contributie voor het jaar 2026 worden
afgeschreven van uw bankrekening voor de leden die een
machtiging voor automatische incasso hebben afgegeven. De
leden die geen machtiging voor automatische incasso hebben
afgegeven, ontvangen - zo mogelijk per e-mail - een nota met
het verzoek de contributie zelf te voldoen op ons banknummer
NL35RABO 0140 6022 83 t.n.v. Senioren Gennep.

Heeft u de voorkeur om de contributie automatisch te gaan
betalen, stuur dan voor 20 januari 2026 een e- mail met uw
naam en IBAN-nummer met de vermelding dat u kiest voor
automatische  incasso van de contributie naar
penningmeester@seniorengennep.nl of doe een ondertekend
briefje in de brievenbus van Senioren Gennep.

Pubquiz 2026: vr 23 januari is het weer zover!

Op vrijdag 23 januari spelen we voor de tweede keer een echte
pubquiz bij Senioren Gennep! Er is plaats voor 45 deelnemers,
verdeeld in groepen van 5. U kunt zich als groep opgeven;
individuele deelnemers zijn uiteraard ook welkom.
Wij zorgen dan voor de indeling. Evenals vorig jaar kent ook
deze quiz weer makkelijke, gemiddelde en wat moeilijkere
opgaven, maar het is voor iedereen goed te doen. Tijdens de
quiz is het gebruik van een mobieltje uiteraard niet
toegestaan. Natuurlijk hebben we een leuk prijsje, maar
meedoen is belangrijker dan winnen!
Hoewel je natuurlijk — in de goede zin
van het woord — bloedfanatiek mag
meespelen! Aanmelden via het
strookje.

Ook voor 2026 zijn alweer verschillende activiteiten gepland.

26/2 wandelen + pannenkoek eten; 11/3 excursie naar
bierbrouwerij in Arcen; za 28/3 Swingavond op muziek van de
jaren '70; 15/4 Winkelreis naar Utrecht; 23/4 Kip of Ei

excursie. Kortom bij Senioren Gennep is altijd wat te doen!

]
Synthese Alzheimer café Gennep

Het volgende Alzheimer café van het Land van Cuijk en
Gennep vindt op maandag, 8 december 2025, in buurthuis Bij
5 in Gennep plaats. Deze keer staat het thema “Mantelzorg
(er) in Balans” centraal. Samen gaan we in gesprek over hoe
de mantelzorger een goede balans kan behouden
tussen zorg en het eigen dagelijks leven.

Inhoud:

- Praktische tips om balans te vinden

- Ervaringen delen met andere andere mantelzorgers

- Inspiratie en ondersteuning in een vertrouwde omgeving

Alzheimer café Land van Cuijk en Gennep

Datum: 8 december 2025

Locatie: Bij Vijf

Houthakkersgroes 5

6591KE Gennep West

thema: Mantelzorg(er) in Balans

Tijd: 14.00 uur tot 15.30 uur (Inloop 13.30 uur)
Informatie en aanmelding: Alzheimer-café Gennep-
Synthese. e-mail: b.martini@alzheimervrijwilligers.nl,
telefoonnummer: 06 43 78 95 93.

Uitkijk naar 2026
Dit is het laatste Alzheimer café in 2025. 2026 worden de

Alzheimer cafés van Gennep, Sint Anthonis en Boxmeer
samen georganiseerd. Dit gezamenlijke Alzheimer café vindt
in het MFC Het Kruispunt in Beugen in de avonden plaats, van
19.30 tot 21.00 uur.

Data en thema's:

23 februari 2026: zeg JA tegen dementie

20 april 2026: geheugenproblemen in het dagelijks leven
15 juni 2026: euthanasie bij dementie

19 oktober 2026: de rol van casemanager dementie

Spelletjesmiddag vr 6/2 14.00u Goede Herder

-~ .

Op vrijdag 6 februari willen *

we een gezellige
spelletjesmiddag  organi-
seren. We doen dat in

samenwerking met Replay

uit de Zandstraat. Met hun
kennis zoeken we naar spellen die leuk en gezellig zijn en die
op zo'n middag in kleine of grotere groepen kunnen worden
gespeeld. Er is geen inschrijving vooraf. We kijken gewoon
hoe het loopt. Kom langs en speel mee!

Line dancing op maandagmiddag in het Hokske

We hebben in Gennep een dansgroep op
maandagmiddag. We dansen country-line
en werelddansen.

Leeftijd: 50 +

Waar: in het Hokske aan de Margrietstraat
Tijd: 13.30 uur tot 14.30 uur.
Contactpersoon Annie van Driessen

LINE DANCE



Verslag Kienmiddag 25 november

Op 25 november werd er weer een gezellige kienmiddag
gehouden in De Goede Herder. Er waren vele mooie prijzen,
die deels dankzij sponsoring beschikbaar waren gesteld, en
deze werden uitgereikt tijdens een geslaagde kienronde.
Samen met De Zonnebloem namen maar liefst 60 mensen deel
aan deze opnieuw goed georganiseerde middag. Ook voor
volgend jaar staan er weer kienmiddagen op het programma.
De data hiervan worden steeds bekendgemaakt in de
nieuwsbrief. De eerst volgende is 24 maart. Na dank aan de
deelnemers en - niet te vergeten - de organisatie, ging
iedereen tevreden huiswaarts.

Herhaalde oproep vriendenloterij

Leden van Senioren Gennep die een lot hebben
van de VriendenLoterij kunnen onze afdeling
steunen door het goede doel van hun lot om te
zetten ten gunste van Senioren Gennep via de
Ledenservice van de loterij.

VRIENDEN
LOTERI)

e dag pei

Doorloop voor het omzetten de volgende stappen:

1. Bel de Ledenservice op 088-020 1020 en houd de
registratiecode van onze vereniging bij de hand. Onze
code is: 22516

2. Kies voor optie 3 van het keuzemenu

3. U krijgt dan een medewerker van de VriendenLoterij aan
de lijn. U zegt dan dat u een koppeling wil maken met
Senioren Gennep met registratiecode 22516.

4. De medewerker vraagt uw postcode, naam en geboorte-
datum en zal het verder voor u regelen.

5. Het goede doel van het lot is vanaf de eerstvolgende
betaling gewijzigd naar Senioren Gennep. Op uw
bankafschrift kunt u daarna lezen: u steunt Senioren
Gennep.

Als u er niet uitkomt, of er tegenop ziet, spreek dan een
keer een van de bestuursleden aan. Zij helpen u graag.

orte terugblik Kluspunt Senioren Gennep 2025
2025 was een succesvol jaar. Het Repaircafé repareert ruim
58% van de 270 aangeboden voorwerpen en apparaten. De top
3 bestond dit jaar vooral uit koffiezetters, stofzuigers en
boormachines. We hebben met de sociale klussendienst de
hulpvragen van onze wijkverbinders en dorpsondersteuners
met ruim 30 klussen kunnen ondersteunen bij mensen thuis.
We hebben dit jaar veel sponsoring kunnen binnenhalen.
Vooral de provincie Limburg, Destion, Mooiland en de
gemeente Gennep hebben een mooie bijdrage gedaan. En
onder andere daardoor zijn onze klussers en repair-experts
veel beter herkenbaar door mooie kleding (zie foto). Ook door
de hobbyclub is er dit jaar heel veel activiteit gestart en zijn
leuke projecten georganiseerd, denk hierbij aan een
paasobject, sneeuwpopversiering, egelhuisjes,
insectenhotels en is er op 13 december een leuke kerstmarkt
te verwachten.

(sowe)

Enwe gaan ook door met onze plannen; we gaanin 2026 samen
met Stichting Energie Loket Gennep kleine duurzame,
energiebesparende aanpassingen uitvoeren die door de
energiecoaches worden geadviseerd. Daarnaast zetten wij als
Kluspunt ook door met het Techniekcafé op het Elzendaal
College in Gennep-Zuid. Jong en oud samen leren!
En zonder al die fantastische vrijwilligers die deel van ons
team uitmaken had dit nooit zo’n mooi succes kunnenworden.
Heel veel dank daarvoor, meisjes en jongens!! En wij hebben
dit najaar dan ook officieel een wacht-/reservelijst moeten
opstellen. Er komen bijna iedere week weer nieuwe
enthousiastelingen bij die hun steentje in ons team willen
bijdragen. Hoe fantastisch is dat! Wij zijn heel erg blij met de
mooie ontwikkelingen voor 2026 en namens het gehele team
van het Kluspunt willen wij een ieder, binnen en buiten
Senioren Gennep, alvast heel veel geluk en gezondheid
toewensen voor het nieuwe jaar!
Ben Sluis - aanspreekpunt Repaircafé

Frans Welles - aanspreekpunt Klussendienst

Peter Willems - aanspreekpunt Hobbyclub

Peter Willems - aanspreekpunt Hobbyclub

Rechtswinkel tijdelijk gesloten

Vanwege een groot tekort aan personeel is de Rechtswinkel
die op dinsdagavond in de Goede Herder zitting hield,
voorlopig gesloten. We laten jullie via de website en de
nieuwsbrief weten wanneer de spreekuren weer zullen
beginnen. Hopelijk hoeven we niet lang te wachten.



Wandelen op de laatste vrijdag van de maand

Om 09.00 uur verzamelden zich weer een groep enthousiaste wandelaars bij de Goede Herder. Per auto ging het naar Kessel.
In die schitterende omgeving werd een fraai parcours gelopen. Natuurlijk was er onderweg tijd voor een goed gesprek, een
blik op de mooie natuur en... een kop koffie. Het was de 11e wandeling in 2025. Op 19 december is de laatste wandeling van
dit jaar. Heeft u interesse? Kijk in de nieuwsbrief en meld u aan bij Ger Noij. (kijk bijv. bij de nieuwsbrieven van Gennep
november op pag. 2) Meer foto's op de website. De foto's werden gemaakt door Juul Beer.

Het jaarboekje 2026: een oproep

In  januari verschijnt weer het
y informatieboekje van Senioren Gennep
SRR waarin @ veel  activiteiten, de
LYPRPNPRN ey contactpersonen  en informatie is
i opgenomen. Wanneer er iets is

Informatieboekje A A
PSR  veranderd in de gegevens of wanneer je

graag hebt dat een activiteit wordt

opgenomen, kun je contact opnemen
met de secretaris Therese Hoen, e-mail:
theresehoen@outlook.com

Bedankavond vrijwilligers

Elk jaar organiseert het bestuur in de herfst een bedankavond
voor alle vrijwilligers die het mogelijk maken dat veel leden
van onze vereniging kunnen deelnemen aan heel veel
activiteiten. Zonder onze vrijwilligers zou Senioren Gennep
niet kunnen bestaan. Op deze avond stonden we stil bij hun
enthousiaste inzet en betrokkenheid Er stond een heerlijk
buffet klaar met volop keuze voor iedereen. In een ontspannen en een

en gezellige sfeer genoot men van het lekkere eten en een goed gezond en ge lu kkig 2026

gesprek.
Ruilbeurs AH plaatjes op za 3/1 11.00-15.00

Waar: Kenniskeuken (bibliotheek) za 3/01 11.00-15.00u

Wij wensen u fijne feestdagen

Redactie: Paul Mengelberg
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Hobbyclub 2025 en plannen voor 2026

2025 was voor de hobbyclub het jaar van opstarten, en we
durven hardop te zeggen dat de projecten die we zijn
begonnen, mooi geslaagd zijn. Ze leverden goede resultaten
op en vooral tevreden deelnemers. Het is altijd gezellig om
samen iets te doen of te maken.

Vooral de laatste twee activiteiten van 2025, allebei gericht
op het altijd gezellige kerstfeest, waren zeer geslaagd.
Twee mooie kerstversieringen waren het resultaat: één met
drie kerstfiguurtjes en één met op doek geplakte
kerstballen.

Voorlopig hobbyprogramma 2026:

8, 22 en 29 januari: een carnavals object maken.

26 februari, 12 en 26 maart: paasversiering maken.

Juli en augustus: waarschijnlijk vrij i.v.m. vakanties.

10 en 24 september, 8 oktober: vogelnestkastjes maken.

22 en 29 oktober, 12 en 26 november, 10 december:
kerstversieringen maken.

Daarnaast staat er dit jaar ook weer een hobby-kerstmarkt
op het programma.

Deze vindt plaats in de Goede Herder op zaterdag 13
december van 11.00 tot 16.00 uur.

Op dit moment nemen vooral dames deel aan de
activiteiten van de hobbyclub. Met veel plezier maken zij
allerlei mooie dingen, maar we missen mannen die ook een
hobby hebben. Er zijn zoveel mogelijkheden om een paar
uurtjes per week iets te maken waar je goed in bent, of om
de hobby van een ander te bewonderen.

Denk je dat het voor jou ook leuk zou kunnen zijn? Loop dan
eens binnen in de Goede Herder op een donderdagmorgen.
Leden van de hobbyclub zijn altijd aanwezig op de tweede
en vierde donderdagmorgen van de maand, van 9.00 tot
12.00 uur, en staan open voor nieuwe ideeén. Je hobby
delen met anderen is voor velen interessant!

Aanmeldstrookje Pubquiz vr. 23 januari

Terugblik Cursussen Computerclub

In de afgelopen periode heeft de computerclub Gennep vijf
sessies gehouden over diverse onderwerpen, met een
opkomst van ongeveer twintig mensen per keer.

De eerste sessie ging over het einde van de ondersteuning
van Windows 10. De mensen werden meegenomen in de
stappen die men moet nemen om nog een jaar updates van
Windows 10 te ontvangen.

De tweede en derde sessie gingen over veiligheid op het
web/internet. Met een aantal interactieve filmpjes en een
spel werden mogelijke bedreigingen in ons digitale tijdperk
getoond.

De vierde sessie ging over het fotograferen met de
smartphone. Met een aantal filmpjes van SeniorWeb
werden tips gegeven voor een goede foto. Ook werden er uit
persoonlijke ervaring nog een aantal opmerkingen
gemaakt.

De laatste sessie ging over digitaal nalaten. Aan de hand van
een uitgebreide presentatie werd uitgelegd wat het is,
waarom het belangrijk is, wie actie moet nemen en hoe je
het regelt.

Al deze bovenstaande presentaties zijn terug te vinden op
de website van Senioren Gennep onder ‘Activiteiten
Computerclub’ en vervolgens ‘Hand-out cursussen’.

14.00u Goede Herder

Datum:

Ondergetekende(n) willen zich opgeven voor de Pubquiz van 23 januari 14.00u in de goede Herder (inloop 13.30u)

evt. Team-naam:

Naam 1:(teamcaptain}: tel.:

Naam 3: Naam 4:

(nb. 1 persoon opgeven kan ook!)

Naam 2:

Naam 5:




